
参加者の中から、抽選で賞品（食品）が当たります。

【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ウ
ェ
ブ
か
ら
の

応
募

ラ
イ
ン
と
ち
ぽ

か
ら
の
応
募

今月のプレゼント

　

み
ず
み
ず
し
い
食
感
と
歯
ざ
わ
り
の

よ
さ
が
特
徴
の
キ
ュ
ウ
リ
。
サ
ラ
ダ
な

ど
毎
日
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
食
材
で

す
。
水
は
け
が
よ
く
日
当
た
り
の
い
い

場
所
で
よ
く
育
つ
こ
と
か
ら
、
県
内
で

は
小
山
市
な
ど
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る
小
曽
根 

進
也

さ
ん
（
48
）
も
そ
ん
な
キ
ュ
ウ
リ
農
家

の
一
人
。Ｊ
Ａ
お
や
ま
南
部
き
ゅ
う
り

部
会
に
所
属
し
、
ハ
ウ
ス
と
露
地
を
合

わ
せ
た
約
30
ア
ー
ル
の
ほ
場
で
年
間
を

通
じ
て
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。

　

代
々
農
業
を
営
む
小
曽
根
さ
ん
宅
で

は
、
以
前
は
ナ
シ
と
キ
ュ
ウ
リ
苗
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
。
自
身
も
当
初
は
ナ

シ
農
家
に
な
る
こ
と
を
前
提
に
、
県
の

農
業
大
学
校
に
進
学
。
卒
業
後
は
就
農

と
合
わ
せ
て
県
の
果
樹
試
験
場
で
1
年

間
ナ
シ
栽
培
を
学
び
ま
し
た
。
し
か
し
、

農
業
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
15
年

ほ
ど
前
に
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
に
転
換
。
現

在
は
父
か
ら
小
曽
根
さ
ん
が
引
き
継

ぎ
、
妻
と
２
人
で
お
い
し
い
キ
ュ
ウ
リ

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

生
長
が
早
く
１
日
で
数
セ

ン
チ
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ

る
キ
ュ
ウ
リ
。「
年
間
を
通

じ
て
出
荷
で
き
る
よ
う
に
露

地
栽
培
に
加
え
、
促
成
と
抑

制
栽
培
も
し
て
い
ま
す
が
、

趣
味
の
ゴ
ル
フ
や
釣
り
に
行

く
暇
も
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
」
と
話
す
小
曽
根
さ
ん
。

収
穫
期
に
は
朝
夕
２
回
収
穫
し
、
そ
の

日
の
夜
に
30
〜
40
ケ
ー
ス
を
選
果
場
に

運
ぶ
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
で
重
要
な
、
わ
き
芽

摘
み
や
摘
心
と
い
っ
た
作
業
は
機
械
化

が
難
し
く
、
人
手
が
か
か
り
ま
す
。
小

曽
根
さ
ん
の
テ
ー
マ
は
「
な
る
べ
く
手

数
を
少
な
く
し
つ
つ
も
美
味
し
さ
に
は

妥
協
し
な
い
」
効
率
化
で
す
。
そ
の
た

め
、
病
害
虫
に
強
い
品
種
を
積
極
的
に

栽
培
。
そ
の
か
い
も
あ
り
以
前
の
品
種

に
比
べ
消
毒
の
回
数
も
減
り
ま
し
た
。

ま
た
、
畝
に
沿
っ
て
自
動
で
消
毒
し
て

戻
っ
て
く
る
機
械
も
導
入
し
省
人
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

店
で
は
や
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
と
前

置
き
し
つ
つ
、
小
曽
根
さ
ん
は
「
新
鮮

な
キ
ュ
ウ
リ
は
手
で
割
っ
た
直
後
に
戻

す
と
ぴ
た
っ
と
く
っ
つ
く
ん
で
す
よ
」

と
実
演
。「
艶
が
あ
っ
て
イ
ボ
が
し
っ

か
り
立
っ
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
が
新
鮮
で

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
曽
根
さ
ん
が
栽
培
し
た
キ
ュ
ウ
リ

は
Ｊ
Ａ
お
や
ま
を
通
じ
て
、
主
に
首
都

圏
や
宇
都
宮
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま

す
。
生
は
も
ち
ろ
ん
、
漬
物
や
佃
煮
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
え
る
キ
ュ
ウ

リ
。
夏
場
の
水
分
補
給
に
も
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。
店
頭
で
見
か
け
た
際
に
は
ぜ
ひ

手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
問
い
合

わ
せ
は
、Ｊ
Ａ
お
や
ま
営
農
企
画
課
☎

０
２
８
５
・
３
３
・
４
３
２
１
。

年
間
を
通
じ
て
お
い
し
い
キ
ュ
ウ
リ
を

露
地
に
加
え

促
成・抑
制
で
年
間
栽
培

艶があってイボがあるのが新鮮な証し

露地もののキュウリの収穫が最盛期

227
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

なすのマルシェ

多彩でみずみずしい採れたて野菜
　豊かな自然に育まれた高原野菜がおいしい季節。約70人の会員が丹精した、みずみずし
くて甘いアスパラガスやスナップエンドウ、うまみが凝縮されたトマトなど旬の野菜や花卉
（かき）が店内を彩ります。
　安価な値段も大きな魅力です。地元住民を中心に観光客にも人気のマルシェには、1日
300人ほどが来店。オープンから２年を過ぎ、今年5月に利用者20万人を達成しました。
　会長の高根沢克さんのお薦めは、ブロッコリー。寒い時季だけでなく、長い期間店頭に並
ぶようになり「シンプルに、ゆでてマヨネーズなどで味わうのがおいしい」と話します。これ
からは、さらに味わいを増すトマトをはじめ枝豆やキュウリ、トウモロコシなどの夏野菜が
店頭に並びます。

JAおやまの「キュウリ」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内の農

畜産物と生産者、直売所、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社ビジネス局］

はがき
送付先

〒320-8686下野新聞社ビジネス局
「とちぎJAプラザ6月」係

【営業時間】午前8時半～午後4時　【定休日】毎週火曜日
【所在地】那須塩原市下厚崎200-4-3（JAなすの黒磯総合センター敷地内）
【電話】0287‐74‐3715

高
原
育
ち
の
み
ず
み
ず
し
さ
が
自
慢
の

な
す
の
マ
ル
シ
ェ
の
野
菜

動画は
こちらから

地域の活性化
Information

～お知らせ～

　

Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
は
、

地
域
の
方
々
を
対
象
に
農

業
体
験
や
自
然
学
習
な
ど

を
通
し
て
「
食
」
と
「
農
」

を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
、

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
と
の
交
流

を
図
る
「
ア
グ
リ
ス
ク
ー

ル
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
（
募
集
は
す
で

に
終
了
）
は
、
５
コ
ー
ス

の
体
験
活
動
を
実
施
。Ａ

コ
ー
ス
「
田
植
え
・
田
ん

ぼ
の
生
き
物
調
査
・
稲
刈

り
体
験
」
と
Ｂ
コ
ー
ス
「
梨

摘
果
・
収
穫
体
験
」
は
、

水
田
や
ナ
シ
畑
に
入
り
貴

重
な
体
験
を
通
し
て
、
コ

メ
作
り
や
ナ
シ
作
り
の
一

連
の
流
れ
を
学
び
ま
す
。

　

ほ
か
に
複
数
の
農
業
体

験
が
で
き
る
Ｃ
コ
ー
ス
「
さ

つ
ま
い
も
収
穫
体
験
」・「
菌

床
椎
茸
の
栽
培
方
法
と
収

穫
体
験
」、Ｄ
コ
ー
ス
「
た

ま
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
収

穫
体
験
」・「
稲
刈
り
体
験

教
室
」「
干
し
い
も
作
り
体

験
」
も
あ
り
ま
す
。　
　

　

昨
年
か
ら
新
設
さ
れ
た

大
人
向
け
の
Ｅ
コ
ー
ス
で

は
、
園
芸
教
室
「
プ
ラ
ン

タ
ー
で
ト
マ
ト
栽
培
」
と

「
Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
産
農
畜

産
物
を
使
っ
た
料
理
教
室
」

を
セ
ッ
ト
で
実
施
し
ま
す
。

　
「
宇
都
宮
は
都
市
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
、
管
内
で

ど
の
よ
う
な
農
作
物
が
作

ら
れ
て
い
る
の
か
知
ら
な

い
人
も
多
い
」
と
、
総
合

企
画
課
の
事
務
局
担
当
者
。

「
体
験
を
通
し
て
農
業
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

地
域
の
農
畜
産
物
を
手
に

取
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
す
。
問
い
合
わ

せ
は
、Ｊ
Ａ
う
つ
の
み
や
総

合
企
画
課
☎
０
２
８
・
６

８
８
・
０
０
２
９
。

体
験
通
し
て
地
域
の「
農
」理
解

JAうつのみや

アグリスクール

※応募いただいた個人情報は、抽選、賞品の発送、応募集計、分析に使用し、下野
新聞社の「プライバシーポリシー」に則って適切に管理します。また下野新聞社
主催および後援事業のご案内に使用させていただく場合があります。
　〈下野新聞社ビジネス局〉

JAうつのみや管内：宇都宮市、上三川町、下野市の一部（旧南河内町） 次回はJAかみつがです。

新
鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
を

食
卓
に
届
け
た
い

おぞ ね しんや

小曽根 進也さん

②
J
A
お
や
ま
の

キ
ュ
ウ
リ 

１
ケ
ー
ス

きゅうりボート
夏を先取り、シャキシャキさっぱり！

●材料●（2人分）

■1人分　カロリー…197kcal
塩分…0.9g
調理時間…10分

• キュウリの皮の中央部分を一筋削ると、盛り付
けたキュウリが安定します。

ワンポイントアドバイス

キュウリは水分が多いため、体の熱を穏やかに下げ、暑さに
よる食欲不振を改善する効果があります。また、キュウリに含
まれるカリウムは利尿作用があり、むくみを解消し、血圧の
上昇を防ぐ作用もあります。
これから迎える暑い季節に、積極的にキュウリなどの夏野菜
を取り入れ、元気に夏を乗り切りましょう。

栄養士 小杉彩
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

①キュウリはへたを切り落として縦半分に切る。ピーラーで皮
の中央を一筋削る。スプーンで種を削り、長さを３等分に切
る。削ったキュウリの皮は細切りにする。
②分量外の塩で玉ねぎを塩もみする。
③ツナ缶詰の汁気を切ってボウルに入れ、②とAを加えて混
ぜ合わせる。
④①のキュウリのくぼみに③をのせ、細切りにしたキュウリの
皮を飾り、器に盛り付ける。

本来は9p→

①

③

お手元のスマートフォンから、ふれあい食材を使ったレシピがご覧いただけます。

スマートフォンアプ
リのコードリーダー
を立ち上げる。

右の二次元コード
にスマートフォンを
かざし、読み込む。

表示されたURLをタップす
ると、おすすめ食材を使った
レシピが表示されます。

JAふれあい食材では、国産・県産を中心とした安全・新鮮・便利な
食材を、専任の管理栄養士が作成したメニュー・レシピとともに
ご自宅へお届けしています。

STEP1 STEP2 STEP3

JA全農とちぎの
ウェブサイトは
こちら♪

な
す
の
マ
ル
シ
ェ
の

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

ナシ収穫体験をする親子

昔ながらの米作りを学ぶ田植え体験

キュウリ ‥‥‥‥‥‥‥１本
ツナ缶詰‥‥‥‥‥‥‥１缶
玉ねぎ（みじん切り）‥1/4個
　　マヨネーズ‥‥大さじ2
　　しょうゆ ‥‥‥小さじ1
A

303

4
●

●
●

GS

ローソン

あけぼのこども園

東北新幹線
東北本線

なすのマルシェ10
名様

①
と
ち
ぎ
和
牛

焼
き
肉
用
4
0
0ｇ4名様

2025国際協同組合年記念フォーラム
7月4日 金 参加無料
午後２時開会　会場／栃木県JAビル３階 大研修室(宇都宮市平出工業団地9-25)

協同で創る持続可能な地域づくり記念講演テーマ 北川太一氏（摂南大学農学部教授）講師

右のQRより要申込み
（6月29日（日）締切）


