
【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ウ
ェ
ブ
か
ら
の

応
募

ラ
イ
ン
と
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の
応
募

今月のプレゼント

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
D
を
豊
富
に
含
み
、
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ

る
シ
イ
タ
ケ
。
林
業
が
盛
ん
な
栃
木
県

で
は
シ
イ
タ
ケ
栽
培
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、Ｊ
Ａ
し
お
の
や
も
そ
の

一
つ
。
こ
の
地
域
で
は
、
旧
Ｊ
Ａ
喜
連

川
の
地
元
有
志
が
菌
床
シ
イ
タ
ケ
の
栽

培
に
着
手
。Ｊ
Ａ
が
全
国
的
に
も
珍
し
い

菌
床
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る
な
ど
力
を

入
れ
、
県
内
有
数
の
産
地
と
し
て
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
し
お
の
や
菌
床
し
い
た
け
部
会

（
組
合
員
21
人
）
に
所
属
す
る
久
保
井
勲

さ
ん
は
、
６
年
前
に
就
農
。
以
前
は
Ｊ

Ａ
し
お
の
や
職
員
と
し
て
菌
床
セ
ン

タ
ー
で
菌
床
の
製
造
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
菌
床
作
り
だ
け
で
な
く
、
シ
イ
タ
ケ
が

消
費
者
の
手
に
届
く
と
こ
ろ
ま
で
手
が

け
た
い
」
と
い
う
思
い
で
一
念
発
起
。

規
模
を
縮
小
し
た
農
家
の
空
調
ハ
ウ
ス

を
借
り
、菌
床
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
久
保
井
さ
ん
は
１
０
０
平
方

㍍
の
空
調
ハ
ウ
ス
３
棟
で
「
北
研
６
０

７
号
」
の
品
種
を
栽
培
。
菌
床
栽
培
は
、

原
木
栽
培
と
比
べ
て
原
木
を
運
ぶ
な
ど

の
肉
体
的
な
負
担
が
少
な

く
、「
年
間
を
通
じ
て
安
定

供
給
で
き
る
点
が
強
み
」

と
話
し
ま
す
。

　

菌
床
セ
ン
タ
ー
で
作
ら

れ
た
菌
床
は
、
農
家
の
元

で
約
５
カ
月
間
寝
か
さ
れ
ま
す
。
菌
床

に
菌
が
行
き
渡
っ
た
後
、
温
度
に
よ
る

刺
激
を
加
え
る
と
シ
イ
タ
ケ
が
発
芽
し

ま
す
が
、
菌
床
栽
培
で
特
に
難
し
い
の

が
温
度
と
湿
度
の
管
理
。
菌
床
は
水
を

好
む
一
方
、
発
芽
し
た
シ
イ
タ
ケ
は
水

を
嫌
う
た
め
、
生
育
状
況
や
季
節
に
応

じ
て
、
シ
イ
タ
ケ
に
と
っ
て
最
適
な
環

境
づ
く
り
に
細
心
の
注
意
を
払
い
ま

す
。「
菌
は
目
に
見
え
な
い
の
で
教
科

書
通
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
」
と
久
保
井

さ
ん
。
そ
の
栽
培
へ
の
熱
意
を
支
え
て

く
れ
る
の
は
、
先
輩
農
家
で
あ
り
、
菌

床
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
た
前
職
で
の

経
験
で
す
。

　

久
保
井
さ
ん
が
栽
培
し
た
シ
イ
タ
ケ

は
、Ｊ
Ａ
し
お
の
や
を
通
じ
て
東
一
宇

都
宮
青
果
と
東
京
シ
テ
ィ
青
果
か
ら
全

国
に
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、
地
元
の
農
産

物
直
売
所
さ
く
ら
と
た
ん
た
ん
プ
ラ
ザ

光
陽
台
に
も
並
び
ま
す
。「
自
分
の
名

前
が
表
示
さ
れ
た
作
物
が
、
店
頭
に
並

ぶ
の
は
感
慨
深
い
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ
、

「
直
接
、
消
費
者
と
接
す
る
こ
と
で
栽

培
で
の
新
し
い
発
見
も
多
い
」
と
話
し

ま
す
。

　
「
シ
イ
タ
ケ
は
香
り
が
強
す
ぎ
て
苦

手
、
と
い
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
菌
床
シ
イ
タ
ケ
は
味
も
香
り
も

優
し
い
の
で
、
多
く
の
人
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
で
す
」。
今
後
は
栽
培
の
規

模
拡
大
に
加
え
、「
新
規
で
就
農
す
る

農
家
と
の
架
け
橋
に
も
な
り
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、

J
A
し
お
の
や
喜
連
川
菌
床
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
８
６
・
５
３
７
７
。

肉
厚
で
大
ぶ
り
、優
し
い
味
を
消
費
者
へ

菌
床
セ
ン
タ
ー
か
ら

栽
培
農
家
へ
転
身

収穫を待つ、大きく育ったシイタケ

収穫作業は早朝から行われます

220
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JAはが野 友遊直売所

甘さたっぷり 「にっこり」が旬
　ナシの栽培が盛んな芳賀町。同町祖母井（うばがい）の友遊直売所では、地元生産者が
直接納入したナシと選果場から仕入れたものが毎朝店頭に並び、人気を集めています。現
在、旬を迎えた「にっこり」は、甘さと日持ちのよさが特徴です。贈り物として地方発送する
方も多いそうです。
　同直売所がある「道の駅はが」には、物産館や飲食店、日帰り温泉施設が併設されてお
り、楽しみ方もいろいろ。直売所では、予冷庫で購入商品の無料預かりも実施しているた
め、食事や買い物、入浴などをゆっくり楽しむことができます。
　店長の添田三夫さんは「ぜひご来店いただき、芳賀のおいしいナシを召し上がってくだ
さい」と呼び掛けます。これからの時季は、ネギやダイコンなども旬を迎えるとのこと。近
くに来られた際は立ち寄ってみてはいかがでしょうか。

JAしおのやの「菌床シイタケ」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内の農

畜産物と生産者、直売所、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社ビジネス局］

はがき
送付先

〒320-8686下野新聞社ビジネス局
「とちぎJAプラザ10月」係

【営業時間】午前9時～午後5時
【定休日】水曜日、年始（1/1、1/2）※水曜日が祝日の場合は営業
【所在地】芳賀町祖母井842-1（道の駅はが内）　【電話】028-677-6466

店頭に並ぶ旬の「にっこり」

動画は
こちらから

② 

と
ち
ぎ
の
星

新
米
5
㎏

6
名様

友
遊
直
売
所
の

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

地域の活性化
Information

～お知らせ～

　

Ｊ
Ａ
な
す
の
は
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
と
豊
か
な
暮
ら
し
を
目

指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
参
加

型
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

中
で
も
、
親
子
食
農
体

験
「
な
っ
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
」

は
20
年
続
く
人
気
企
画
。

本
年
度
は
管
内
の
小
学
生

と
保
護
者
の
15
家
族
を
募

集
し
、
種
ま
き
や
収
穫
、

み
そ
作
り
な
ど
を
体
験
す

る
全
７
回
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
無
料
で
、
お
土
産

や
収
穫
し
た
作
物
を
持
ち

帰
れ
る
こ
と
も
魅
力
。
初

回
の
５
月
４
日
に
は
、
エ

ダ
マ
メ
の
種
ま
き
と
サ
ツ

マ
イ
モ
の
苗
植
え
が
行
わ

れ
、「
地
産
地
消
弁
当
」
の

お
土
産
が
付
き
ま
し
た
。

６
月
１
日
の
回
は
農
家
の

ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
狩
り
を

楽
し
ん
だ
後
、
収
穫
し
た

イ
チ
ゴ
で
パ
フ
ェ
を
作
り
、

参
加
し
た
約
50
人
の
子
ど

も
と
保
護
者
は
大
喜
び
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
エ
ダ
マ
メ

の
収
穫
、
収
穫
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
を
使
っ
た
大
学
芋

作
り
な
ど
も
体
験
し
ま
し

た
。

　

８
月
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

収
穫
と
牛
舎
見
学
で
は
、

牛
糞
を
堆
肥
に
し
て
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
を
育
て
る
「
循

環
型
農
業
」
の
説
明
を
生

産
者
か
ら
聞
き
、
子
ど
も

た
ち
は
興
味
を
示
し
て
い

ま
し
た
。
11
月
下
旬
に
は
、

保
護
者
に
人
気
の
み
そ
作

り
を
行
い
閉
校
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
な
す
の
生
活
総
合

課
の
平
山
真
里
子
課
長
は

「
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
多
く
の
親
子
に
農
業
を

身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、Ｊ

Ａ
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
「
暮
ら
し
の
活
動
」
は
他

に
も
、
コ
ー
ヒ
ー
講
座
や

料
理
な
ど
に
取
り
組
む
「
男

の
居
場
所
ク
ラ
ブ
」、
料
理

や
美
容
・
健
康
な
ど
を
テ
ー

マ
に
し
た
「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ

イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」、
行
政
書

士
ら
が
講
師
に
な
る
「
終

活
セ
ミ
ナ
ー
」
な
ど
多
岐

に
渡
り
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
は
Ｊ
Ａ
な
す
の
生
活

総
合
課
☎
０
２
８
７
・
６

２
・
５
８
７
３
。

体
験
通
し
、J
A
の
フ
ァ
ン
に

牛糞の堆肥で育てたアスパラガスを
収穫体験する子どもたち

大きなジャガイモを収穫し
喜ぶ親子

「男の居場所クラブ」で、コーヒーの
入れ方を学ぶ参加者

JAなすの
くらしの活動

※応募いただいた個人情報は、抽選、賞品の発送、応募集計、分析に使用し、下野
新聞社の「プライバシーポリシー」に則って適切に管理します。また下野新聞社
主催および後援事業のご案内に使用させていただく場合があります。
　〈下野新聞社ビジネス局〉

JAなすの管内：大田原市・那須町・那須塩原市　次回はJAうつのみやです。

生
育
を
左
右
す
る

温
度
と
湿
度
管
理

くぼい いさお

久保井 勲さん（43歳）

10
名様
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JAはが野 友遊直売所

日本の食料自給率は先進国の中でも最低水準

いざという時に
困らないために

「国消国産」で日本の食料自給率の向上を

ここが
ポイント！

①日本の食料自給率は、わずか38％
②食料を輸入に頼ることは、いざという時のリスクに
③「国消国産」で、食料自給率の向上を

コロナ禍でマスク不足が社会問題になり、国民生活に大きな影響を与えました。
これがもし食料だったらどうでしょうか？月日をかけて育まれる農畜産物は、不足
したからといってすぐに作れるわけではありません。そこで気になるのが、食料
自給率です。下のグラフをご覧ください。日本は他の先進国と比べて、とても低いことが
わかります。

なぜ今？
国消国産
こく しょう こく さん

だから今！
国消国産
こく しょう こく さん

日本の食料自給率は
わずか38％※

※カロリーベース2019年 農林水産省による

日本は今、
食料の約６割を輸入に
頼っているのです。

農林水産省は、2030年度までに食料自給率45％(カロリーベー
ス)を目指しています。その実現には、「国」民が必要とし「消」費する食
料は、できるだけその「国」で生「産」するという「国消国産」をみんなで
すすめ、国産の農畜産物を食べて・飲んで・飾って・応援して、国内農
業を後押ししていくことが必要です。

こく  しょう こく  さん

こく しょう こく さんこく しょう こく さん

こく しょう こく さん

10月16日は国消国産の日
こく しょう こく さん


