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脳科学でわかる、ご本人の思いと接し方

家家

　　　るのか　　　るのか
脳科学者

茂木健一郎氏推薦！
現場で積み重ねられた経験と科学の知見が響き合って、本当に役に立つ１冊ができた。統計的な事実や脳の
仕組みを知ることで、一人ひとりに寄り添う温かい気持ちが深まる。「脳科学」と「人間」が出会うことの奇跡。

その行動、脳科学的にはなんら
不思議ではありません。

脳科学でわかる、ご本人の思いと接し方
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す
る
よ
う
に
な
り
、し
ば
ら
く
す

る
と「
家
に
帰
り
ま
す
」と
い
う

言
動
は
落
ち
着
い
て
い
き
ま
し

た
。こ
こ
で
重
要
な
こ
と
は
、施
設

や
自
宅
が
ご
本
人
に
と
っ
て「
安

全
基
地
」に
な
れ
る
か
と
い
う
こ

と
で
す
。誰
で
も
、慣
れ
な
い
外

出
先
で
、な
じ
み
の
な
い
人
と
過

ご
す
と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
大

変
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
も
の
で

す
。そ
の
為
に
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

自
尊
心
を
脅
か
さ
れ
る
こ
と
な

く
役
割
を
担
え
る
機
会
と
な
る

よ
う
配
慮
し
、環
境
を
整
え
て
い

く
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま

た
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
帰
宅

後
、心
配
の
あ
ま
り「
何
を
や
っ
て

き
た
の
？
」「
楽
し
か
っ
た
?
」な

ど
と
、家
族
が
声
を
か
け
す
ぎ
て

し
ま
う
こ
と
で
、「
何
も
や
っ
て
い

な
い
」「
そ
ん
な
所
に
行
っ
て
な
い

よ
」な
ど
と
怒
り
だ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。短
期
記
憶

は
、以
前
と
異
な
り
苦
手
な
こ
と

で
、そ
れ
を
試
さ
れ
た
よ
う
で
混

乱
し
て
し
ま
う
の
で
す
。こ
れ
で

は
ご
本
人
に
と
っ
て
の「
安
全
基

地
」に
は
な
り
得
ま
せ
ん
。市
司

さ
ん
の
場
合
は
、細
か
い
こ
と
を

本
人
に
確
認
し
た
り
す
る
こ
と

な
く「
一
日
、お
疲
れ
様
」と
い
う

気
持
ち
で
迎
え
入
れ
て
く
れ
た

奥
さ
ん
の
対
応
が
、功
を
奏
し
ま

し
た
。

「
安
全
基
地
」は
、誰
に
と
っ
て
も

必
要
な
も
の
。中
核
症
状
の
た
め
、

日
常
の
暮
ら
し
の
支
障
で
自
信
を

無
く
し
た
り
、不
安
を
感
じ
た
り

す
る
こ
と
が
多
い
認
知
症
の
方

が「
安
全
基
地
」を
求
め
る
こ
と

は
と
て
も
自
然
で
、当
た
り
前
の

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
介
護
の
現
場
で
、認
知
症
の
あ

る
ご
利
用
者
が
、「
家
に
帰
り
ま

す
」と
施
設
ス
タ
ッ
フ
に
話
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
言
わ
れ
た

施
設
ス
タ
ッ
フ
の
頭
に
は
、ど
ん

な
こ
と
が
思
い
浮
か
ん
で
い
る
で

し
ょ
う
か
。お
そ
ら
く「
認
知
症

だ
か
ら
・・・
」が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
、話
題
を
変

え
た
り
、お
茶
な
ど
を
す
す
め
て

そ
の
場
を
や
り
過
ご
し
た
り
と

い
っ
た
対
応
が
考
え
ら
れ
が
ち
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
そ

れ
は
、ご
本
人
の
思
い
に
応
え
る

も
の
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。結
局
、そ
の
後
も
、「
家
に
帰

り
ま
す
」と
い
う
訴
え
が
続
い
た

り
、開
か
な
い
ド
ア
の
前
で
帰
ろ

う
と
す
る
行
動
を
し
た
り
す
る

と
、「
認
知
症
の
方
の
対
応
は
難
し

い
」「
認
知
症
が
進
ん
だ
」と
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

　
本
書
の
事
例
で
は
、夕
方
に
な

る
と
荷
物
を
ま
と
め
て「
家
に
帰

る
」と
話
す
市
司
さ
ん（
仮
名
）

が
、「
な
ぜ
、そ
ん
な
こ
と
を
言
う

の
か
」の
理
由
を
脳
科
学
の
視
点

か
ら
紐
解
か
れ
て
い
ま
す
。奥
さ

ん
が
、「
何
言
っ
て
い
る
の
？
こ
こ

が
家
で
し
ょ
」と
言
え
ば
言
う
ほ

ど
、大
声
を
あ
げ
て
怒
鳴
り
出
す

市
司
さ
ん
。こ
ん
な
状
況
が
続
く

と
、「（
家
が
わ
か
ら
な
く
な
る
ほ

ど
）認
知
症
が
進
ん
で
し
ま
っ
た

の
か
」と
な
り
、家
族
も
心
身
共

に
負
担
が
増
す
ば
か
り
の
悪
循

環
で
す
。け
れ
ど
、脳
科
学
の
視

点
か
ら
、「
心
が
安
心
で
き
る
場

所（
安
全
基
地
）を
求
め
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し

た
。そ
し
て「
家
」と
は
必
ず
し

も
、今
本
人
が
住
ん
で
い
る
場
所

や
、生
ま
れ
育
っ
た
場
所
を
指
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
も
見
え
て
き
ま
し
た
。市
司
さ

ん
は
、一
人
忙
し
そ
う
に
夕
食
の

準
備
な
ど
を
し
て
い
る
奥
さ
ん

を
見
て
い
て
、何
も
し
な
い
で
い

る（
以
前
の
よ
う
に
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
）自
分
が
い
た
た

ま
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
家
に
帰
る
」と

い
う
言
葉
に
は
、そ
ん
な
市
司
さ

ん
の
思
い
が
表
れ
て
い
る
の
だ
と

理
解
で
き
ま
す
。そ
れ
が
、わ
か
っ

て
く
る
と
、対
応
の
工
夫
が
考
え

ら
れ
そ
う
で
す
。市
司
さ
ん
は
、

そ
の
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用


