
【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ウ
ェ
ブ
か
ら
の

応
募

ラ
イ
ン
と
ち
ぽ

か
ら
の
応
募

今月のプレゼント

　

夏
野
菜
の
代
表
格
、
ナ
ス
の
最
盛
期

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ナ
ス
は
麻
婆
茄

子
や
カ
レ
ー
、
煮
浸
し
な
ど
、
料
理
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
で
す
。
那
須

塩
原
市
で
ナ
ス
栽
培
に
励
む
田
川
巧
さ

ん
は
昨
年
、
新
規
で
就
農
し
て
以
来
、

２
年
目
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

病
気
に
よ
り
自
宅
に
い
る
こ
と
が
多

か
っ
た
田
川
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
た
の

は
お
と
と
し
。
父
の
剛
（
つ
よ
し
）
さ

ん
と
一
緒
に
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
ナ
ス
の

収
穫
を
体
験
。
も
と
も
と
農
業
に
興
味

が
あ
り
、
自
宅
に
栽
培
可
能
な
土
地
を

保
有
し
て
い
た
こ
と
か
ら
栽
培
を
決
意

し
ま
し
た
。
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
慣

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、「
思
う
よ
う
な

収
穫
量
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

　

ナ
ス
は
生
育
力
が
強
い
反
面
、
デ
リ

ケ
ー
ト
な
野
菜
。
剪
定
（
せ
ん
て
い
）

や
誘
引
（
ゆ
う
い
ん
）
な
ど
管
理
作
業

が
大
切
で
す
。
そ
の
一
つ
が
Ｖ
字
型
の

支
柱
に
、
強
い
枝
を
４
本
だ
け
残
し
て

固
定
し
て
い
く
作
業
。
こ
れ
に
よ
り
太

陽
の
光
と
養
分
を
十
分
に
行
き
渡
ら
せ

ま
す
。
ま
た
、
ほ
場
の
周
囲
に
「
ソ
ル

ゴ
ー
」
と
い
う
植
物
を
植
え
て
、
風
に

よ
る
傷
を
防
ぎ
ま
す
。「
い

い
ナ
ス
を
生
育
す
る
た
め

に
は
、
適
切
な
管
理
作
業

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
害
虫

や
病
気
も
含
め
、
生
育
状

態
を
確
認
す
る
た
め
に
も

大
切
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
昨
年
の
経
験
を
生
か
し
て

順
調
に
収
穫
を
進
め
て
い
ま
す
。
約
20

㌃
の
ほ
場
に
１
３
０
０
本
の
苗
を
定

植
。
収
穫
は
８
月
か
ら
９
月
末
ま
で
を

ピ
ー
ク
に
11
月
ま
で
続
き
ま
す
。
多
い

と
き
は
一
日
１
５
０
㌔
を
収
穫
。
家
族

ら
４
人
が
朝
５
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
収
穫
や
出
荷
作
業
に
汗
を
流
し
ま

す
。Ｊ
Ａ
な
す
の
な
す
部
会
の
現
地
検

討
会
や
目
ぞ
ろ
え
会
で
は
、
栽
培
や
収

穫
、
出
荷
に
関
す
る
知
識
を
先
輩
た
ち

か
ら
貪
欲
に
学
び
、
活
用
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

栽
培
し
て
い
る
ナ
ス
は
、Ｊ
Ａ
な
す

の
の
ブ
ラ
ン
ド
「
那
須
の
美
な
す
」
で
、

味
よ
し
、
色
よ
し
、
形
よ
し
と
三
拍
子

そ
ろ
っ
た
名
品
。
漬
物
な
ど
の
生
食
の

ほ
か
、
焼
い
て
も
煮
て
も
お
い
し
い
万

能
な
食
材
で
す
。
田
川
さ
ん
は
「
油
と

の
相
性
が
い
い
の
で
、
辛
味
噌
炒
め
が

お
い
し
い
で
す
」
と
食
べ
方
を
ア
ド
バ

イ
ス
。
育
て
た
ナ
ス
は
、Ｊ
Ａ
な
す
の

を
通
じ
て
、
首
都
圏
を
中
心
に
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。「
今
は
露
地
栽
培
だ
け

で
す
が
、
将
来
は
ハ
ウ
ス
栽
培
も
目
標
。

ナ
ス
以
外
に
も
作
物
を
広
げ
、
一
年
を

通
し
て
農
業
が
で
き
た
ら
」
と
夢
を
語

り
、「
自
分
が
作
っ
た
ナ
ス
で
人
が
喜

ん
で
、
幸
せ
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ

し
い
」
と
、
今
日
も
栽
培
に
励
み
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
Ｊ
Ａ
な
す
の
総
合
企

画
部
☎
０
２
８
７
・
６
２
・
５
５
５
５
。

お
い
し
い「
美
な
す
」を
全
国
へ

バ
イ
ト
が
き
っ
か
け

新
規
就
農
に
挑
戦

つやがあり、形や色、味に優れた「那須の美なす」

いいナス作りには剪定と誘引が大切

219
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JA佐野 三好農産物直売所

みずみずしい「葉ショウガ」が旬
　県内の農産物直売所の中で先駆け的な存在の三好農産物直売所。人気を集めている
のが「葉ショウガ」です。
　ショウガはきれいな水と水はけのよい土を好み、条件に適したこの地域では昭和30年
頃から盛んに栽培されてきました。現在は、毎年7月半ばから9月末まで葉ショウガとして
栽培され、直売所に並びます。わざわざ遠方から電話で問い合わせする人も多く、多い時
には1日50～60束が出るそうです。
　葉ショウガは、みずみずしく繊維も柔らかいのが特徴。味噌（みそ）をつけて食べたり、
めんつゆや甘酢に半日ほど漬けて食べたりするのもお薦めです。
　直売所では、枝豆やトウモロコシなどの夏野菜も旬。まんじゅうやクッキー、生そばも人気
です。場所は、北関東自動車道の佐野田沼インターチェンジ（IC）や出流原スマートICから車
で10分ほど。取り置きにも対応しているので、ゴルフ帰りなどに買って帰ることも可能です。

JAなすのの「ナス」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内の農

畜産物と生産者、直売所、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社ビジネス局］

はがき
送付先

〒320-8686下野新聞社ビジネス局
「とちぎJAプラザ8月」係

【営業時間】午前8時～午後5時
【定休日】毎週月曜日
【所在地】佐野市戸室671-3
【電話】0283-62-7135

爽やかな香りと食感が食欲をかき立てる葉ショウガ

動画は
こちらから

② 

と
ち
ぎ
の
星

パ
ッ
ク
ご
は
ん
１
箱

（
３
食
パ
ッ
ク
×
１２
食
）

6
名様

国
消
国
産

特
設
サ
イ
ト

三
好
農
産
物
直
売
所
の

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

地域の活性化
Information

～お知らせ～

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
女
性
会
（
倉

持
晶
子
会
長
、
会
員
４
０

３
人
）
は
、
恒
例
の
活
動

と
し
て
「
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
を
展
開
。
同
Ｊ
Ａ
管

内
の
環
境
美
化
や
地
域
住

民
の
交
流
促
進
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　

活
動
は
10
年
ほ
ど
前
に

ス
タ
ー
ト
。
女
性
会
内
に

あ
っ
た
年
代
別
の
３
組
織

を
一
つ
に
し
、
会
員
同
士

の
交
流
を
深
め
、
地
域
貢

献
を
通
し
て
会
の
さ
ら
な

る
魅
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

よ
う
と
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
月
13
日
、
13

あ
る
支
部
の
支
部
長
や
Ｊ
Ａ

職
員
ら
が
種
ま
き
を
実
施
。

小
山
市
小
袋
の
西
部
育
苗

セ
ン
タ
ー
で
、
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
や
ジ
ニ
ア
、
ニ
チ
ニ

チ
ソ
ウ
の
種
を
一
粒
ず
つ

丁
寧
に
ま
い
て
い
き
ま
し

た
。
ハ
ウ
ス
内
で
大
切
に

育
て
ら
れ
た
苗
は
７
月
３

日
、
全
会
員
に
配
布
さ
れ
、

会
員
は
自
宅
や
公
民
館
、

道
路
脇
な
ど
に
植
え
付
け

ま
し
た
。会
員
１
人
に
つ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
３
株
ず
つ
配
布

さ
れ
、
約
３
６
０
０
株
の

花
が
地
域
を
彩
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、Ｊ
Ａ
管
内
に

あ
る
全
支
店
に
３
種
類
の

プ
ラ
ン
タ
ー
を
寄
贈
し
た

ほ
か
、
本
店
の
花
壇
に
も

植
え
、
来
店
す
る
お
客
様

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

す
。
倉
持
会
長
は
「
こ
の

運
動
を
こ
れ
か
ら
も
長
く

続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
地

域
が
明
る
く
な
り
、
活
性

化
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
」
と
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

同
女
性
会
は
、
ハ
イ
キ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
親
睦
活
動
の
ほ
か
、

味
噌
（
み
そ
）
づ
く
り
講

習
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
い
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
活
性
化

に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
Ｊ
Ａ
お

や
ま
営
農
企
画
課
☎
０
２

８
５
・
３
３
・
４
３
２
１
。

地
域
を
彩
り 

活
性
化
に
貢
献

マリーゴールドなどの種をまく
女性会のメンバー

育苗センターのハウス内で開花した
マリーゴールド

JAおやま本店の花壇に
植え付ける会員たち

JAおやま
女性会の

「花いっぱい運動」

※応募いただいた個人情報は、抽選、賞品の発送、応募集計、分析に使用し、下野
新聞社の「プライバシーポリシー」に則って適切に管理します。また下野新聞社
主催および後援事業のご案内に使用させていただく場合があります。
　〈下野新聞社ビジネス局〉

JAおやま管内：小山市、野木町、下野市の旧国分寺町、旧石橋町　次回は10月18日、JAなすのです。

目
標
は
通
年
で
農
業

ハ
ウ
ス
栽
培
も
視
野

たがわ たくみ

田川 巧さん（25歳）

10
名様

① 

Ｊ
Ａ
な
す
の
の

「
那
須
の
美
な
す
」

3・6
㎏（
9
袋
）

ナスの和風餃子
はさむだけ簡単！とろとろナスに染み出す肉汁

●材料●（材料２人分）
ナス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
牛豚合挽肉・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
大葉（みじん切り）・・・・・・・・・5枚
にら（みじん切り）・・・・・・・・20ｇ
　　しょうが（すりおろす）・・・・小さじ1
　　にんにく（すりおろす）・・・小さじ1/2
　　しょうゆ・・・・・・・・・・・・小さじ1
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
■1人分　カロリー…216kcal
塩分…0.9g　調理時間…25分
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ベルク

カワチ

旗川
セブンイレブン
ローソン

とりせん

田沼グリーン
スポーツセンター

旗川緑地公園
293

66
201

201

115

ＪＡ佐野
三好農産物
直売所

①ナスはヘタを切り落し、縦薄切りにして塩を振り、
5分程おく。

②ボウルに挽肉、大葉、にら、Ａを入れてよく混ぜ
合わせる。

③ナスの水気を拭き取り、表面に小麦粉を振りかけ、
②をのせて畳むように挟む。

④フライパンにごま油を入れて熱し、③を並べ入れ
て焼き色が付いたら裏返し、蓋をして蒸し焼きに
する。
⑤火が通ったら器に盛り付け、しょうゆを添える。

・ナスはできるだけ薄く切ってください。厚みがあ
ると割れてしまったり、反り返ってしまいます。

ワンポイントアドバイス

ナスには、体内の余分な水分や塩分を排出して
くれるカリウムが多く含まれており、高血圧の
予防やむくみの解消効果があります。また、ナ
スの皮の鮮やかな紫色はポリフェノールの一種
のナスニンによるもので、強い抗酸化作用があ
り、免疫力の向上やアンチエイジングにも効果
が期待できます。

管理栄養士 駒込美季
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

①

③

ＪＡ全農 栃木推進課 お客様相談窓口 0120-915-201

国産・県産を中心としたＪＡならではの安全・新鮮・便利な食材を、
専任の管理栄養士が作成したメニュー・レシピとともに、最大で週に
３回、ご自宅にお届けします。

ＪＡふれあい食材は、平成元年の事業開始以来、30年以上にわたって
県内のご家庭にご愛顧をいただいて参りました。

国消国産とは、「国」民が必要として「消」費
する食料は、できるだけその「国」で生「産」
する、という考え方です。

国消国産
こく しょう こく さん


