
【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ウ
ェ
ブ
か
ら
の

応
募

ラ
イ
ン
と
ち
ぽ

か
ら
の
応
募

今月のプレゼント

　

県
内
の
ト
マ
ト
農
家
は
今
、
収
穫
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま
す
。
中
で
も
足

利
市
産
は
「
大
玉
で
お
い
し
い
」
と
定

評
が
あ
り
、
統
一
ブ
ラ
ン
ド
「
あ
し
か

が
美
人
」
と
し
て
売
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

野
田
町
の
石
川
力
さ
ん
は
、
祖
父
か

ら
続
く
ト
マ
ト
農
家
の
三
代
目
。
東
京

都
内
で
働
い
て
い
た
26
歳
の
時
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
を
辞
め
て
就
農
し
、
父
母
と

一
緒
に
働
き
始
め
ま
し
た
。「
子
ど
も

の
頃
か
ら
親
の
仕
事
を
見
て
き
た
し
、

手
伝
い
も
し
て
き
た
。
家
族
の
将
来
を

考
え
て
地
元
に
戻
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
と

思
っ
た
の
で
す
が
、
結
局
は
こ
の
仕
事

が
好
き
な
の
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

石
川
さ
ん
方
で
は
、
高
さ
５
㍍
も
あ

る
大
型
の
栽
培
ハ
ウ
ス
４
棟
、
計
54
㌃

で
「
か
れ
ん
」
と
い
う
品
種
に
絞
り
栽

培
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
は
、
オ
ラ
ン

ダ
生
ま
れ
の
ロ
ー
ラ
ー
フ
ッ
ク
方
式
の

養
液
土
耕
栽
培
。
ロ
ー
ラ
ー
で
上
か
ら

吊
っ
た
ワ
イ
ヤ
ー
に
ト
マ
ト
の
つ
る
を

誘
引
さ
せ
て
栽
培
し
ま
す
。
12
㌃
の
ハ

ウ
ス
で
は
、
約
２
千
本
の
茎
が
真
っ
す

ぐ
に
２
㍍
も
伸
び
、
ト
マ
ト
が
鈴
な
り

状
態
。
12
月
上
旬
か
ら
７
月
中
旬
ま
で

７
カ
月
余
り
で
20
㌧
以
上
を
収
穫
し
ま

す
。「『
か
れ
ん
』
は
形
が
良

く
、
味
が
抜
群
に
い
い
。
病

害
虫
に
も
強
い
」
と
魅
力
を

語
り
ま
す
。

　

養
液
土
耕
栽
培
で
は
、
ハ

ウ
ス
内
の
温
度
や
湿
度
を
制

御
盤
で
一
括
管
理
し
、
栽
培
に
必
要
な

水
と
光
と
Ｃ
Ｏ
２

の
量
を
指
標
に
基
づ

い
て
理
想
的
な
状
態
に
保
っ
て
育
て
ま

す
。
石
川
さ
ん
の
ト
マ
ト
は
昨
年
、Ｊ

Ａ
足
利
や
全
農
と
ち
ぎ
、
県
な
ど
が
共

催
し
た
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
高
賞
を
受

賞
。
栽
培
技
術
が
認
め
ら
れ
る
一

方
、「
理
想
的
と
思
わ
れ
る
数
値
だ

け
で
は
収
穫
量
が
伸
び
な
い
。
最

近
は
、
父
ら
先
人
が
築
い
た
知
識

や
技
術
な
ど
原
点
に
戻
る
必
要
が

あ
る
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
言
い
ま
す
。

　

石
川
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
足
利
ト
マ
ト

部
（
43
人
）
の
下
部
組
織
、
青
年

会
（
11
人
）
の
最
年
少
メ
ン
バ
ー
。

「
定
期
的
に
開
か
れ
る
情
報
交
換
が

勉
強
に
な
り
ま
す
」
と
Ｊ
Ａ
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
と
仲
間
の
存
在
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
足
利
に
よ
る
と
、
管
内
の

ト
マ
ト
年
間
出
荷
量
は
約
３
千
㌧
。

担
当
者
は
「
市
場
で
『
大
玉
な
ら

足
利
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
な
る
食
味
向
上
に
努
め
て
お
り
、

味
に
も
自
信
が
あ
り
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
「
あ
し
か

が
美
人
」
の
ト
マ
ト
を
見
か
け
た
ら
ぜ

ひ
お
試
し
あ
れ
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、Ｊ
Ａ
足
利
販
売

推
進
課
☎
０
２
８
４
・
２
２
・
４
４
３

３
。

大
玉
で
お
い
し
い「
あ
し
か
が
美
人
」

ト
マ
ト
農
家
の
3
代
目

26
歳
で
脱
サ
ラ
し
就
農

光沢が良く形も美しい足利のトマト

いしかわ ちから

石川 力さん（34歳）ローラーフック方式で垂直に伸びた
茎に実るトマトを丁寧に管理

216
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JAおやま グリーンセンター農産物直売所

米粉使用　もっちり食感の人気パン
　JAおやま間々田支店に併設されている直売所。午前9時の開店から次々とお客さんが
訪れます。今、人気を集めているのが、JAのプライベートブランド「A-COOP」の「もちもち
ミルクパン」です。
　国産小麦に米粉と農協牛乳を使用。もちもち食感が人気の理由です。味は、定番のミル
クのほか、みかん、ブルーベリー、チョコレート味の4種。家族や親戚が集まる時期には箱で
まとめ買いするという人も。
　直売所は、タケノコや梅、トマトなど地元産の農産物が所狭しと並びます。今の時季は、
ナスやキュウリ、キャベツ、ブロッコリーなどの苗も取り扱い、6月にはトウモロコシ、9月に
は新米が店頭に並ぶのを心待ちにしている人も多いそうです。
　「新鮮な旬の野菜や果物がお手頃価格で購入できる」と地元の人たちに親しまれている
直売所。近くにお越しの際にはぜひ足を運んでみてください。

JA足利の「トマト」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内の農

畜産物と生産者、直売所、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社ビジネス局］

はがき
送付先

〒320-8686下野新聞社ビジネス局
「とちぎJAプラザ4月」係

「
大
玉
な
ら
足
利
」の

定
評
を
守
り
た
い

【営業時間】午前9時～午後5時
【定休日】盆・正月（1/1～4）
【所在地】小山市乙女3-7-36
【電話】0285-45-4089

もっちりした食感の「もちもちミルクパン」

動画は
こちらから
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Ｊ
Ａ
は
が
野
は
、
地
域

の
人
に
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感

じ
て
も
ら
お
う
と
、
講
座

や
催
し
を
毎
年
開
い
て
い

ま
す
。「
女
性
大
学
」
は
、

女
性
を
対
象
に
し
た
趣
味

や
カ
ル
チ
ャ
ー
を
体
験
で

き
る
講
習
会
。
各
分
野
の

専
門
講
師
を
招
き
、
年
７

回
の
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
年
度
に
よ
り
内
容

は
変
わ
り
ま
す
が
、
過
去

に
は
、
み
そ
作
り
、
寄
せ

植
え
、
服
の
カ
ラ
ー
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座
な
ど
が

あ
り
、
幅
広
く
学
べ
る
と

好
評
。
中
で
も
そ
ば
打
ち

は
、
試
食
タ
イ
ム
も
あ
り

人
気
で
し
た
。

　

男
性
対
象
の
「
男
前
ク

ラ
ブ
」
も
年
７
回
講
座
で
、

農
業
や
料
理
、
陶
芸
体
験

な
ど
を
実
施
。
サ
ツ
マ
イ

モ
の
定
植
、イ
モ
掘
り
な
ど
、

参
加
者
が
協
力
し
な
が
ら

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

年
１
回
、
女
性
大
学
と
男

前
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
「
大
人
の
遠
足
」
も

開
催
。
県
外
の
企
業
見
学

や
味
覚
狩
り
を
通
し
、
参

加
者
同
士
が
楽
し
い
秋
の

一
日
を
過
ご
し
ま
す
。

　

地
域
の
人
に
農
地
を
貸

し
て
農
業
体
験
を
し
て
も

ら
う
「
未
来
ち
ゃ
ん
貸
農

園
」
も
好
評
で
す
（
本
年

度
は
募
集
終
了
）。
参
加
者

は
１
区
画
30
平
方
㍍
の
農

地
を
１
年
間
借
り
、
野
菜

や
花
な
ど
を
栽
培
。
４
月

の
開
園
式
で
は
、
管
理
機

の
運
転
や
栽
培
の
指
導
な

ど
の
講
習
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

女
性
大
学
と
男
前
ク
ラ

ブ
は
本
年
度
の
受
講
生
を

募
集
中
。
対
象
は
Ｊ
Ａ
は

が
野
管
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
人
で
、
年
会
費

は
３
０
０
０
円
（
回
に
よ
っ

て
は
材
料
費
な
ど
の
負
担

金
が
発
生
す
る
場
合
あ

り
）。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
Ｊ
Ａ

は
が
野
本
店
☎
０
２
８
５
・

８
３
・
７
７
２
０
。

J
A
フ
ァ
ン
増
や
し
た
い

未来ちゃん貸農園では、開園式で
管理機の操作指導も

女性大学で行われた寄せ植え教室

男前クラブで行われたサツマイモの定植

JAはが野
女性大学など３事業
●女性大学
●男前クラブ
●未来ちゃん貸農園

※応募いただいた個人情報は、抽選、賞品の発送、応募集計、分析に使用し、下野
新聞社の「プライバシーポリシー」に則って適切に管理します。また下野新聞社
主催および後援事業のご案内に使用させていただく場合があります。
　〈下野新聞社ビジネス局〉

JAはが野管内：真岡市、益子町、茂木町、市貝町、芳賀町

たっぷりトマトのリゾット
トマトの酸味がアクセントに！

①トマトはヘタを取り、ひと口大に切る。
②フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ弱火で熱する。
香りが立ったら米を洗わずに加え、ヘラ等で大きく混ぜながら
炒める。米の表面が透き通ってきたら塩を振り、ひと混ぜする。

③②に半量の①と白ワインを加え、煮立ったら水2カップ（分量
外）、鶏ガラスープの素を加えて混ぜる。汁気がほぼなくなっ
たら、更に水1カップ（分量外）を加え大きく混ぜる。弱火にし、
汁気が少なくなるまで時折大きく混ぜながら12分程煮る。

④残りのトマトを加えざっくりと混ぜ、器に盛り付けたら黒こ
しょうを振り、粉チーズをかけ、バジルを散らす。

・トマトをたっぷりと使用したリゾットです。トマ
トの酸味が爽やかでチーズとも相性抜群の一
品ですが、酸味が苦手な方やお子様はケチャッ
プを加えると食べやすくなりますよ♩
・本場のリゾットは芯がわずかに感じられるくら
いがちょうど良いと言われていますが、火加減
や加熱時間はお好みで調整してみてください。

ワンポイントアドバイス

●材料●（2人分）
トマト・・・・・・・・・・・・・・・3個
オリーブオイル・・・大さじ1
にんにく（みじん切り）・・・1片
米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1合
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
白ワイン・・・・・・・・1/4カップ
鶏ガラスープの素・・・小さじ2
黒こしょう・・・・・・・・・・適量
粉チーズ・・・・・・・・・大さじ2
バジル（ちぎる）・・・・・・・4枚

トマトにはリコピンの他、ビタミンC・E、体内でビタミンAに変換されるベータカロテンなどの抗酸
化作用のある成分が豊富に含まれ、動脈硬化の予防が期待されております。また、これらは油と一
緒にとることで吸収率がアップするため、生で食べる場合もドレッシングやオリーブオイルをかけて
食べるのがおすすめです。

管理栄養士 駒込美季
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

「ＪＡ全農とちぎ 生活情報発信室」の公式【Instagram/X（旧Twitter）が出来ました！
Aコープマーク品の商品紹介や、販売店舗のご案内、

JAふれあい食材のおススメ商品や、
季節に合わせたとりまとめ企画のお知らせなど

日々の生活に役立つ魅力的なコンテンツを配信していきます！
たくさんのフォロー☆いいね♡お待ちしています！ Instagram X（旧Twitter）

■1人分　カロリー…478kcal
塩分… 2.0g　調理時間…30分

①

③

国消国産とは、「国」民が必要として「消」費
する食料は、できるだけその「国」で生「産」
する、という考え方です。

国消国産
こく しょう こく さん


