
の

未来のとちぎを担う

JAしもつけ  イチゴ農家

塚本 諒太さん（24）
つかもと りょうた

　

東
京
都
内
で
建
築
関
係

の
仕
事
に
就
く
も
目
標
や

夢
を
見
い
だ
せ
ず
に
い
た

塚
本
諒
太
さ
ん
。
心
機
一

転
「
１
０
０
０
万
貯
め
て

農
業
を
や
る
！
」
と
一
念

発
起
し
た
の
は
６
年
前
。

そ
れ
か
ら
は
前
進
あ
る
の

み
と
仕
事
に
励
み
資
金
を

貯
め
、
仕
事
を
辞
め
、
農

業
経
験
も
ツ
テ
も
な
い
状

況
の
中
、
２
０
２
１
年
春

に
退
路
を
断
つ
覚
悟
で
就

農
の
た
め
単
身
栃
木
県
に

移
住
し
ま
し
た
。

　

県
農
業
大
学
校
に
社
会

人
向
け
研
修
コ
ー
ス
「
イ

チ
ゴ
専
攻
ク
ラ
ス
」
が
あ
っ

た
こ
と
が
栃
木
県
に
移
住

し
就
農
す
る
決
め
手
と
な

り
ま
し
た
。
１
年
の
研
修

期
間
中
、
行
政
の
協
力
の

も
と
岩
舟
町
で
１
５
０
０

平
方
㍍
の
農
地
を
借
り
受

け
就
農
を
実
現
し
、
昨
年

の
春
か
ら
８
棟
の
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
で
「
と
ち
お
と

め
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

今
期
、
農
地
10
㌃
に
対

し
基
準
の
５
㌧
を
上
回
る

「
と
ち
お
と
め
」
の
収
穫
を

見
込
む
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
大
学
校
や
実
習
先
で

学
ん
だ
経
験
が
役
立
っ
た

こ
と
と
、
補
助
金
や
病
害

虫
対
策
等
、Ｊ
Ａ
の
職
員
が

親
身
に
相
談
に
乗
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
大
き
な
支
え

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
今
年
は
『
と
ち
あ
い
か
』

の
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
」
と
、
現
在
８
０

０
０
株
の
苗
を
育
成
中
。

　
「
ま
だ
ま
だ
大
そ
れ
た
夢

を
掲
げ
る
に
は
至
ら
な
い

け
れ
ど
、
ゆ
っ
た
り
の
ん

び
り
と
し
た
こ
の
土
地
、

こ
の
仕
事
が
好
き
で
す
。

星
が
き
れ
い
で
、
米
が
う

ま
い
！
最
高
で
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
塚
本
さ
ん
。

お
い
し
い
味
噌
汁
を
作
っ

て
く
れ
る
お
嫁
さ
ん
を
現

在
募
集
中
。

６
年
前
に
一
念
発
起

建
築
業
か
ら
イ
チ
ゴ
農
家
に

【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

応募フォーム
今月のプレゼント

　

ア
ン
デ
ス
原
産
で
、
古
代
メ
キ
シ

コ
語
で
「
ふ
く
ら
む
果
実
」
と
い
う

意
味
の
ト
マ
ト
。
赤
い
色
素
の
リ
コ

ピ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
サ

ラ
ダ
を
は
じ
め
毎
日
の
食
卓
に
は
欠

か
せ
な
い
食
材
で
す
。
県
南
部
地
域

は
冬
の
日
照
時
間
が
長
く
、
昔
か
ら

ト
マ
ト
栽
培
が
盛
ん
な
土
地
で
す
が
、

野
木
町
も
そ
の
一
つ
。
今
回
紹
介
す

る
田
村
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
お
や
ま
東
部
ト

マ
ト
部
会
に
所
属
し
、
青
年
部
会
長

を
務
め
、
両
親
の
代
か
ら
ト
マ
ト
栽

培
を
営
む
一
人
で
す
。
現
在
、
50
㌃
・

４
棟
の
ハ
ウ
ス
で
「
麗
妃
（
れ
い
き
）」

「
か
れ
ん
」「
麗
容
（
れ
い
よ
う
）」
の

３
品
種
を
、
両
親
と
従
業
員
４
人
の

計
７
人
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

田
村
さ
ん
が
農
家
を
目
指
し
た
の
は

中
学
生
の
頃
。
学
校
の
職
業
体
験
で
実

家
の
農
業
を
体
験
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
そ
の
後
、
宇
都
宮
白
楊
高

で
生
物
工
学
を
、
東
京
農
業
大
短
期

大
学
部
で
生
物
生
産
を
学
び
、
卒
業

後
実
家
に
戻
り
就
農
。
５
年
ほ
ど
た

っ
た
頃
に
ハ
ウ
ス
を
建
て
替
え
、
先

進
的
な
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル
栽
培
（
土
を

使
わ
ず
、
鉱
石
を
繊
維
状
に
加
工
し

た
人
工
培
地
）
を
導
入
し
、
そ
の
頃

か
ら
ト
マ
ト
農
家
と
し

て
の
自
覚
も
一
層
強
く

な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

ト
マ
ト
栽
培
は
７
月

下
旬
か
ら
始
ま
り
、
10

月
頃
か
ら
翌
年
の
７
月

半
ば
ま
で
収
穫
と
出
荷

が
続
き
ま
す
。
収
穫
期
間
が
長
く
外

の
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
た
め
、

ハ
ウ
ス
内
を
常
に
ト
マ
ト
栽
培
に
最

適
化
す
る
「
環
境
制
御
」
が
重
要
と

さ
れ
、
機
械
化
・
自
動
化
に
よ
り
、

細
か
く
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
田
村
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る

の
が
肥
料
や
水
に
関
す
る
「
肥
培
管

理
」。
生
育
状
況
を
見
な
が
ら
日
々
調

整
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
２
月
上
旬
に
は
規
格
確
認
会

も
実
施
。
大
き
さ
や
色
な
ど
を
そ
ろ

え
る
こ
と
で
部
会
と
し
て
も
品
質
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
田
村
さ

ん
は
「
今
年
も
例
年
同
様
、
お
い
し

い
ト
マ
ト
が
で
き
ま
し
た
」
と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

田
村
さ
ん
の
ト
マ
ト
は
、Ｊ
Ａ
お
や

ま
を
通
じ
て
京
浜
や
東
北
の
五
つ
の

市
場
に
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、
近
隣
の

直
売
所
で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ヘ
タ
が
し
お
れ
て
い
な
い
し
っ
か
り

し
た
ト
マ
ト
が
お
い
し
い
で
す
。
室

温
に
置
い
て〝
追
熟
〞さ
せ
る
と
味
が

濃
く
な
り
ま
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

食
べ
方
は
生
食
以
外
に
、
お
米
と
一

緒
に
炊
き
込
み
ご
は
ん
に
す
る
の
も

お
勧
め
だ
そ
う
で
す
。

　
「
ど
の
時
期
に
ど
ん
な
風
に
食
べ
て

も
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
作
り
た
い
」

と
抱
負
を
語
る
田
村
さ
ん
。

　

真
っ
赤
に
実
っ
た
ト
マ
ト
は
今
が

収
穫
と
出
荷
の
最
盛
期
。
ぜ
ひ
召
し

上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
J
A
お
や
ま
営

農
経
済
部
園
芸
販
売
課
☎
０
２
８
５
・

３
８
・
２
３
７
３
へ
。

お
い
し
い
ト
マ
ト
を
年
中
届
け
た
い

先
端
栽
培
で
3
品
種
を
栽
培

食欲をそそる真っ赤なトマト

たむら しんや

田村 真也さん（42歳）
ロックウール栽培で太陽に向かって高く伸ばす

205
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JA足利 新鮮野菜直売所「あんあん弥生」

甘く・大きく育ったトマトが人気
　昔からトマト栽培が盛んな足利市。JA足利では、トマトなど主要7品目を「あしかが美人」
というブランドで展開しています。
　JA足利本店に併設する直売所「あんあん弥生」には、この「あしかが美人」をはじめとす
る地元の新鮮野菜や精肉、お総菜などが並び、近隣住民がひっきりなしに訪れます。
　「トマトは今が一番おいしい時季」と話すのは直売所担当の古郡典明さん。冬の間に太
陽の光をたっぷり浴びたトマトは甘く大きく育ちます。毎朝集荷場から厳選され直売所に
並び、規格よりも大きくなったお値打ち品も人気。
　「あしかが美人」のトマトを使用したドレッシングや、トマト味のポテトチップスなども
扱っています。旬の野菜やおいしく食べる調理法に詳しい名物スタッフもいるので、気軽
にお声がけください。

赤く実った「とちおとめ」ハウス内の様子

収穫作業中の塚本さん

JAおやまの「トマト」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内農畜

産物や直売所、生産者、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社営業局］

②
栃
木
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

　
「
と
ち
ほ
の
か
」5
㎏ ※応募いただいた個人情報は、商品発送、意見分析、下野新聞社主催および後援事業の

　ご案内に使用させていただく場合があります。〈下野新聞社営業局〉

はがき
送付先

ＱＲ
コード

〒320-8686下野新聞社営業局
「とちぎJAプラザ3月」係

右記の応募
フォームより

環
境
制
御
と
経
験
が

お
い
し
さ
の
秘
訣

【営業時間】午前9時30分～午後5時　【定休日】無休（正月・お盆除く）
【所在地】足利市弥生町25　【電話】0284-40-1141

①
J
A
お
や
ま
の

　
「
ト
マ
ト
」４
㎏
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タイヤショップ・
ツルマキ

ネッツトヨタ

日産

セブン
イレブン

セブン
イレブン ローソン

カワチ薬品

はま寿司

オフハウス
珈琲蔵

東山小

208

8

40

67

ＪＡ足利
新鮮野菜直売所
あんあん弥生

JR足利駅
両毛線

293

ア
シ
コ
タ
ウ
ン
あ
し
か
が

足利市総合運動場

管理栄養士 髙橋雲世
JAふれあい食材

アスパラベーコンおにぎり
春にイチオシ！旬を口いっぱい頬張って

①アスパラガスは根元を切り落として縦半分
に切り、飾り用に使う穂先6cmは残し、残り
は5mm幅に切る。

②フライパンにベーコンと①を入れて熱し、
ベーコンは軽く焼いて取り出す。アスパラガ
スは焼き色がついてきたら、穂先のみ皿に取
り出す。
③フライパンの火を止め、Ａを加えてよく混ぜ
合わせ、8等分にする。

④ベーコンの上に飾り用のアスパラ、俵型に
握った③をのせて巻く。

⑤器に盛り付けて黒こしょうを振る。

「ふれあい食材」では安心・安全、新鮮、便利な
食材をご自宅までお届けします。

ラップを使っておにぎりを握り、形が落ち
着くまでおくときれいな仕上がりになり
ますよ♪

ワンポイントアドバイス

■1個分　カロリー…104kcal
塩分…0.4g　調理時間…30分

●材料●（8個分）
アスパラガス・・・・・・・・・4本
ベーコン（ハーフ）・・・・・・8枚
　ごはん・・・・・・・・・・・300g
　粉チーズ・・・・・・・・大さじ1
　しょうゆ・・・・・・・・小さじ1
　塩・こしょう・・・・・・・・少々
黒こしょう・・・・・・・・・・適量

アスパラガスには新陳代謝を促し、疲労回復
に効果のあるアスパラギン酸が多く含まれ
ています。アスパラギン酸は、タンパク質の
合成を高める働きもあり、美肌効果も期待
できます。

①

③ ④

ＪＡ全農 栃木推進課 お客様相談窓口 0120-915-201

国産・県産を中心としたＪＡならではの安全・新鮮・便利な食材を、
専任の管理栄養士が作成したメニュー・レシピとともに、最大で週に
３回、ご自宅にお届けします。

ＪＡふれあい食材は、平成元年の事業開始以来、30年以上にわたって
県内のご家庭にご愛顧をいただいて参りました。

A

●トマトのレシピは来月ご紹介します。


