
の

未来のとちぎを担う

JA足利 トマト農家

茂木 幸子さん（42）
もてぎ さちこ

　

ト
マ
ト
栽
培
の
盛
ん
な

足
利
市
。Ｊ
Ａ
足
利
で
は
、

ト
マ
ト
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
野
菜
を
「
あ
し
か
が

美
人
」
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド

展
開
し
て
い
ま
す
。
茂
木

幸
子
さ
ん
は
、
今
夏
、
父

か
ら
ト
マ
ト
栽
培
を
引
き

継
ぎ
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。

　

茂
木
さ
ん
は
２
０
１
１

年
に
前
職
の
幼
稚
園
を
退

職
。
実
家
に
戻
り
、
ト
マ

ト
や
米
、
麦
を
栽
培
し
て

い
た
両
親
を
手
伝
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
小
さ
い

頃
は
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
が

遊
び
場
で
し
た
」
と
話
す

茂
木
さ
ん
。
長
女
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
将
来
は
な

ん
と
な
く
実
家
の

農
業
を
引
き
継
ぐ

も
の
と
思
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

転
機
が
訪
れ
た

の
は
今
年
。
父
が

入
院
し
、
作
業
計

画
を
は
じ
め
、
水

や
肥
料
の
配
分
な

ど
の
一
切
を
茂
木

さ
ん
が
担
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

「
今
ま
で
は
あ
う
ん

の
呼
吸
で
で
き
て

い
ま
し
た
が
、
自
分
で
判

断
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

父
の
す
ご
さ
を
実
感
し
ま

し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

12
月
か
ら
翌
年
７
月
頃

に
か
け
て
収
穫
・
出
荷
さ

れ
る
ト
マ
ト
。
繁
忙
期
に

は
、
親
戚
や
都
内
に
住
む

妹
ら
に
も
手
伝
っ
て
も
ら

い
ま
す
が
、
普
段
は
母
と

パ
ー
ト
の
３
人
体
制
。
最

近
は
11
歳
に
な
っ
た
息
子

も
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
、
と
う
れ
し
そ

う
に
母
親
の
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
、

赤
く
色
づ
い
て
い
く
ト
マ

ト
を
見
る
の
が
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
す
。
目
標
は
父

で
あ
り
つ
つ
も
「
お
父
さ

ん
の
ト
マ
ト
よ
り
お
い
し

い
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
さ
ら
に
お
い
し

い
ト
マ
ト
作
り
に
情
熱
を

燃
や
し
て
い
ま
す
。

今
夏
、父
か
ら
栽
培
を
継
承

父
を
超
え
る
ト
マ
ト
農
家
に

【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ふぉーyou
特設サイト

今月のプレゼント

　

冬
本
番
、
い
よ
い
よ
イ
チ
ゴ
の
お

い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

生
産
量
日
本
一
を
誇
る
本
県
の
イ
チ

ゴ
は
「
と
ち
お
と
め
」、「
ス
カ
イ
ベ

リ
ー
」、「
と
ち
ひ
め
」
な
ど
種
類
も

豊
富
で
す
が
、
最
近
は
酸
味
が
控
え

め
で
甘
み
が
強
い
「
と
ち
あ
い
か
」

の
生
産
が
増
え
て
い
ま
す
。
歴
史
も

古
く
、
高
品
質
の
イ
チ
ゴ
の
生
産
地

と
し
て
知
ら
れ
る
鹿
沼
市
の
見
野
で
、

佐
藤
さ
ん
ご
夫
妻
は
今
年
１
月
か
ら

イ
チ
ゴ
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。
11
月
８
日
、
24
年
産
（
23
年

冬
〜
24
年
春
）
の
初
出
荷
を
無
事
に

済
ま
せ
、
来
年
５
月
末
日
ま
で
収
穫

に
追
わ
れ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

知
之
さ
ん
は
20
歳
で
結
婚
し
た
の

を
機
に
、
農
業
を
営
む
由
貴
さ
ん
の

実
家
に
入
り
ま
し
た
。
２
人
は
農
産

物
を
生
産
す
る
会
社
勤
務
な
ど
を
通

し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
技
術
や
イ

チ
ゴ
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
着
け

ま
し
た
。
現
在
、
自
宅
の
田
ん
ぼ
だ
っ

た
土
地
を
利
用
し
、
７
棟
の
ハ
ウ
ス

（
う
ち
２
棟
は
育
苗
）
で
イ
チ
ゴ
を
栽

培
。
水
や
り
や
換
気
を
自
動
で
行
う

設
備
も
導
入
し
ま
し
た
。「
機

械
に
任
せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
は

任
せ
て
、
そ
の
分
イ
チ
ゴ
作

り
に
専
念
し
た
い
」
と
知
之

さ
ん
。
朝
起
き
て
収
穫
し
、

昼
間
は
苗
の
手
入
れ
、
午
後

は
パ
ッ
ク
詰
め
と
い
う
一
日
。

苗
植
え
や
土
運
び
な
ど
で
忙

し
い
時
は
、
両
親
や
専
門
学

校
生
の
息
子
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。

　

高
校
の
同
級
生
だ
っ
た
２
人
は
、

結
婚
25
年
目
で
息
も
ぴ
っ
た
り
。
知

之
さ
ん
は
肥
料
や
薬
の
調
合
、
由
貴

さ
ん
は
苗
の
手
入
れ
な
ど
役
割
分
担

し
、
お
互
い
「
心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
」
と
信
頼
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
、Ｊ
Ａ
か
み
つ
が
い
ち
ご
部

で
は
、
１
８
９
人
が
生
産
に
従
事
。

忙
し
い
合
間
を
見
つ
け
て
は
３
、
４

カ
月
に
一
度
、
青
年
部
で
検
討
会
を

実
施
し
、
品
質
向
上
の
た
め
の
情
報

交
換
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
収
穫

の
ピ
ー
ク
は
３
月
で
す
が
、
12
月
か

ら
１
月
の
寒
い
時
期
は
ゆ
っ
く
り
赤

く
な
り
、
味
も
甘
さ
も
濃
厚
な
の
で
、

ま
さ
に
今
が
食
べ
時
」
と
知
之
さ
ん
。

生
産
初
年
度
で
す
が
出
来
栄
え
は

上
々
で
、
出
荷
目
標
は
12
〜
13
㌧
を

目
指
し
て
い
ま
す
。「
自
慢
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
お
い
し
い
と
高
評

価
を
い
た
だ
き
、
い
い
ス
タ
ー
ト
が

切
れ
ま
し
た
。
口
に
入
る
も
の
で
す

か
ら
、
安
心
安
全
に
も
細
心
の
注
意

を
払
い
ま
し
た
」
と
に
っ
こ
り
。「
と

ち
あ
い
か
」
は
パ
リ
っ
と
し
た
食
感

が
特
徴
だ
と
い
い
、「
酸
味
が
少
な
い

の
で
、
子
ど
も
も
喜
ぶ
味
。
ぜ
ひ
、

大
粒
を
そ
の
ま
ま
で
召
し
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
自
信
を
持
っ
て
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
元
年
は
上
々
の
ス
タ
ー
ト

水
や
り
、
換
気
に
機
械
も
導
入

イ
チ
ゴ
作
り
を
効
率
化

旬を迎え真っ赤に色づいた「とちあいか」

さとう ともゆき

佐藤 知之さん（45歳）
さとう ゆき

佐藤 由貴さん（44歳）
朝は収穫、昼間は苗の世話など、一日中2人の作業は続く

212
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JAおやま のぎ松原大橋農産物直売所

まるごと甘く酸味も少なめ
　国道４号の友沼交差点近く。アクセスの良さもあり、地域住民をはじめ、茨城や東京から
の来店者も多い「のぎ松原大橋農産物直売所」。土日は一日約400人のお客さんでにぎわ
います。
　「お客さんとのコミュニケーションを一番大切にしている」という活気があふれる店内
では、地元農家80人が出荷した朝取り野菜や果物を販売しています。小松菜や白菜、大根
など旬の野菜が並ぶ中、特に人気を集めているのがイチゴ「とちあいか」。「まるごと甘く、
酸味が少ないので子どもからお年寄りの方まで幅広い層に喜ばれています」とスタッフの
寺内好子さんは話します。特においしいのは１～２月。「折原さんちの完熟イチゴ」も、柔ら
かく甘味が濃厚とリピーターを中心に好評です。直売所では今月28～31日に歳末大売り
出しを開催するので、ぜひご来場ください。

これからさらに大きく、赤く実るトマト

父を超えるおいしいトマト栽培に挑む茂木さん

JAかみつがの「とちあいか」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内農畜

産物や直売所、生産者、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社営業局］

※応募いただいた個人情報は、商品発送、意見分析、下野新聞社主催および後援事業の
　ご案内に使用させていただく場合があります。〈下野新聞社営業局〉

はがき
送付先

ＱＲ
コード

〒320-8686下野新聞社営業局
「とちぎJAプラザ12月」係

右記の
ふぉーyou
特設サイトより

寒
さ
で
糖
度
が
上
が
る

ま
さ
に
今
が
食
べ
時

【営業時間】午前８時30分～午後５時　【定休日】盆、正月
【所在地】野木町友沼4954-1　【電話】0280-57-4721

１、２月に本格的な旬を迎えるとちあいか

の
ぎ
松
原
大
橋

農
産
物
直
売
所
の

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

②
と
ち
ぎ
の
星

パ
ッ
ク
ご
は
ん
１
箱

（
３
食
パ
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食
）
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名様

①
J
A
か
み
つ
が
の

「
と
ち
あ
い
か
」

4
パ
ッ
ク
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●

●

●

ヤオコー

交番

JR野木駅

JR宇
都
宮
線

新橋小学校

JAおやま
のぎ松原大橋
農産物直売所

クリームチーズホイップのいちごサンド
簡単、おいしい！可愛い見た目の映えスイーツ

①ボウルに常温に戻したクリームチーズと生ク
リーム、グラニュー糖を入れ、泡だて器やハン
ドミキサーを使い8分立てにする。
②食パンの片面に①を3～5㎜の厚さでぬり、
残りのクリームは更に泡立て硬めのクリーム
にする。
③②の食パンのうち2枚に、いちごの先がパンの
角を向くよう4つ横にして並べる。真ん中の空
いているスペースにいちごを1つ縦に置き、隙
間に②の硬めのクリームをぬり、残りのパンを
被せる。
④1組ずつしっかりとラップで包み、6時間以上冷
蔵庫で寝かせる。
⑤ラップを外しパンの耳を切り落とし、点線の通
り対角線上に包丁を入れ、器に盛り付ける。

・しっかりと冷蔵庫で冷やすことで、クリームが
硬くなりきれいにカットすることができます。

ワンポイントアドバイス

■1切分　カロリー…220kcal
塩分…0.6g
調理時間…20分（冷やす時間を除く）

●材料●(8切分)
いちご・・・・・・・・・・・10個
食パン（8枚切り）・・・4枚
クリームチーズ・・・・・70g
生クリーム・・・・・・200㏄
グラニュー糖・・・・・・20g

イチゴにはビタミンＣが多く含まれており、中くらいの大きさなら7粒ほどで1日に必要な
量が摂れます。ビタミンＣには、メラニンの生成を抑えてシミやそばかすを予防する他、
疲労回復効果や免疫力向上効果などもあり、風邪予防に効果的です。

管理栄養士 松原舞子
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

③

④

「ＪＡ全農とちぎ 生活情報発信室」の公式【Instagram/X（旧Twitter）が出来ました！

Aコープマーク品の商品紹介や、販売店舗のご案内、
JAふれあい食材のおススメ商品や、

季節に合わせたとりまとめ企画のお知らせなど
日々の生活に役立つ魅力的なコンテンツを配信していきます！

たくさんのフォロー☆いいね♡お待ちしています！
Instagram X（旧Twitter）

国消国産とは、「国」民が必要として「消」費
する食料は、できるだけその「国」で生「産」
する、という考え方です。

国消国産
こく しょう こく さん


