
の

未来のとちぎを担う

JAしおのや 畜産農家

五江渕 剛隆さん（41）・清香さん（38）
ごえぶち よしたか さやか

　
「
と
ち
ぎ
和
牛
」
に
代
表

さ
れ
る
畜
産
の
盛
ん
な
栃

木
県
。
担
い
手
の
一
人
で

あ
る
、
さ
く
ら
市
の
五
江

渕
剛
隆
さ
ん
は
、
妻
の
清

香
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
黒

毛
和
牛
の
子
牛
を
育
て
て

い
ま
す
。

　

家
は
父
の
代
か
ら
畜
産

農
家
。
自
身
も
地
元
の
農

業
高
校
か
ら
県
農
業
大
学

校
へ
進
学
し
、
畜
産
を
学

び
ま
し
た
。
卒
業
後
、「
外

の
世
界
も
一
度
は
経
験
し

た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う

周
囲
の
助
言
も
あ
り
、
４

年
ほ
ど
工
場
で
働
き
ま
し

た
。
転
機
は
24
歳
の
時
。

結
婚
な
ど
環
境
の
変
化
も

あ
り
、
実
家
に
戻
り
就
農

し
ま
し
た
。

　

現
在
、
55
頭
の
雌
牛
と

約
40
頭
の
子
牛
を

飼
育
。
子
牛
は
生

後
10
カ
月
ほ
ど
ま

で
育
て
、
矢
板
家

畜
市
場
を
通
じ
て

県
内
外
に
出
荷
。

そ
の
後
は
購
入
先

で
さ
ら
に
大
き
く

育
て
ら
れ
、
ブ
ラ

ン
ド
牛
な
ど
食
肉

に
な
り
ま
す
。

　

飼
育
で
特
に
気

を
遣
う
の
は
、
出

産
前
後
の
管
理
。
現
在
は

Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
も
進
み
、
出
産

直
前
の
雌
牛
に
設
置
し
た

セ
ン
サ
ー
で
体
温
変
化
な

ど
を
把
握
で
き
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
目
が
離
せ
ま
せ

ん
。
出
産
直
後
は
子
牛
を

離
し
、
人
工
哺
乳
で
初
め

て
口
に
入
れ
る
も
の
か
ら

管
理
し
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
く
て
大
き
い
牛

に
育
て
る
に
は
、
血
統
も

重
要
で
す
。
現
在
は
、
人

工
授
精
で
受
胎
さ
せ
ま
す

が
、
今
後
は
冷
凍
保
存
し

た
受
精
卵
を
雌
牛
に
受
胎

さ
せ
る
「
人
工
授
精
移
植
」

も
行
っ
て
い
き
た
い
そ
う

で
す
。「
お
い
し
い
牛
肉
を

大
勢
の
人
に
食
べ
て
ほ
し

い
」
と
話
す
五
江
渕
さ
ん
。

冬
の
早
朝
か
ら
の
餌
や
り

や
猛
暑
の
中
で
の
作
業
も
、

そ
ん
な
思
い
が
支
え
に
。

今
日
も
夫
婦
で
大
切
に
牛

を
育
て
て
い
ま
す
。

目
標
は
お
い
し
く
大
き
い
牛

黒
毛
和
牛
の
子
牛
を
飼
育

【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ふぉーyou
特設サイト

今月のプレゼント

　

小
山
市
梁
、「
結
城
紬
」
で
有
名
な

茨
城
県
結
城
市
近
く
で
イ
チ
ゴ
栽
培

を
営
む
遠
井
尚
徳
さ
ん
。
１
㌶
の
ハ

ウ
ス
が
広
が
る
遠
井
農
園
を
経
営
し
、

大
粒
で
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

特
徴
の
「
ス
カ
イ
ベ
リ
ー
」
を
は
じ
め
、

「
と
ち
お
と
め
」
や
「
と
ち
あ
い
か
」

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

遠
井
さ
ん
宅
は
、
か
つ
て
米
や
麦
、

大
豆
の
栽
培
に
加
え
織
物
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
父
の
代
か
ら
イ

チ
ゴ
栽
培
に
着
手
。
自
身
も
新
潟
の

大
学
で
農
業
を
学
び
、
卒
業
論
文
は

イ
チ
ゴ
を
テ
ー
マ
に
研
究
を
行
い
ま

し
た
。「
一
度
、
外
に
出
た
こ
と
で
、

改
め
て
冬
場
の
日
照
時
間
や
豊
か
な

水
、
粘
土
質
の
土
な
ど
『
小
山
の 

こ

の
地 

は
、
イ
チ
ゴ
栽
培
に
適
し
た
条

件
が
そ
ろ
っ
て
い
る
』
と
実
感
し
ま

し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
は
実
家
に
戻
り
就
農
。

最
初
に
作
業
負
荷
の
軽
減
に
取
り
組

み
、
そ
れ
ま
で
の
土
耕
か
ら
高
設
栽

培
へ
転
換
。
日
照
、
地
温
、Ｃ
Ｏ
２

な

ど
の
セ
ン
サ
ー
に
よ
る
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
と
環
境
制
御
を
導
入
し
ま

し
た
。
繁
忙
期
に
は
15
人
ほ

ど
の
パ
ー
ト
職
員
が
作
業
に

携
わ
っ
て
お
り
、「
従
業
員
の

負
担
を
少
し
で
も
減
ら
し
、

長
く
働
い
て
も
ら
え
る
環
境

づ
く
り
が
自
分
の
役
割
」
と

話
す
遠
井
さ
ん
。「
持
続
可
能

な
農
業
」
の
実
現
に
向
け
努

力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

最
先
端
の
設
備
を
導
入
し
て
い
る

同
農
園
で
、
特
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る

の
が
「
検
鏡
」
で
す
。
定
植
前
の
イ

チ
ゴ
の
苗
を
サ
ン
プ
リ
ン
グ
し
、
イ

チ
ゴ
の
茎
「
ク
ラ
ウ
ン
」
に
あ
る
成

長
点
を
顕
微
鏡
で
検
査
。
花
芽
の
形

成
段
階
を
確
認
し
た
上
で
定
植
す
る

こ
と
で
開
花
率
が
高
ま
る
と
い
い
ま

す
。

　

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
食
育
も

ス
タ
ー
ト
。
息
子
が
通
う
保
育
園
で
、

園
児
や
先
生
に
イ
チ
ゴ
栽
培
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
栽
培
を
通
し

て
、
か
け
が
え
の
な
い
『
輪
』
が
生

ま
れ
た
」
と
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

円
安
な
ど
の
影
響
を
受
け
燃
料
代

の
負
担
が
増
え
ま
し
た
が
、
イ
チ
ゴ

の
品
質
維
持
の
た
め
燃
料
と
肥
料
は

絶
対
に
妥
協
し
な
い
と
の
こ
と
。「
今

季
は
夏
の
暑
さ
の
影
響
で
収
穫
時
期

は
若
干
遅
れ
た
も
の
の
、
例
年
ど
お

り
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
が
で
き
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。
栽
培
し
た
イ
チ
ゴ
は

主
に
Ｊ
Ａ
お
や
ま
に
出
荷
す
る
ほ
か
、

自
動
販
売
機
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
で
の
販
売
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
収
穫
作
業
は
５
月
初
旬
ま
で
続

き
ま
す
。
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
遠

井
農
園
の
イ
チ
ゴ
を
ぜ
ひ
召
し
上

が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
J
A
お
や
ま

園
芸
振
興
課 

☎ 

０
２
８
５
・ 

３
８
・ 

２
３
７
３
。

イ
チ
ゴ
が
紡
ぐ
輪
を
大
事
に

持
続
可
能
な
農
業
の

実
現
を
目
指
し
て

大きく実った収穫直後のスカイベリー

とお い なおのり

遠井 尚徳さん（43歳）
高設栽培で作業のしやすさが格段に向上

213
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JAかみつが 日光森友直売所スマイル館

旬を迎えた５種類のイチゴを販売
　オープンから８年目。毎日、日光市の農家150人～200人が、採れたての野菜や果物、加
工品などを出荷しています。2022年にリニューアルして売り場が倍に広がり、品ぞろえも
充実。土日には一日800人以上のお客さんでにぎわいます。
　冬場はハクサイやダイコンのほか、野口地区で栽培されている伝統野菜「野口菜」も人
気です。特に大嶋一秀店長がお薦めするのは、イチゴ。管内８軒の生産者が栽培した「とち
あいか」や「とちおとめ」、「スカイベリー」など、約５種類のイチゴを販売しています。中でも
約８割を占める「とちあいか」は、酸味が少なく甘みが強いと好評。イチゴは５月初旬まで
店頭に並びますが、２月下旬くらいまでが特においしい時期とのこと。「とちあいか」と「ミ
ルキーベリー」の紅白のイチゴが両方入ったパックも、お得と人気です。

一年を通し、丁寧に飼育される雌牛

哺乳瓶にむしゃぶりつく食欲旺盛な子牛

JAおやまの「スカイベリー」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内農畜

産物や直売所、生産者、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社営業局］

※応募いただいた個人情報は、商品発送、意見分析、下野新聞社主催および後援事業の
　ご案内に使用させていただく場合があります。〈下野新聞社営業局〉

はがき
送付先

ＱＲ
コード

〒320-8686下野新聞社営業局
「とちぎJAプラザ1月」係

右記の
ふぉーyou
特設サイトより

食
育
や
販
路
開
拓
な
ど

新
た
な
取
り
組
み
も

【営業時間】午前8時30分～午後4時30分（3月～10月は5時まで）
【定休日】無休（年末年始は除く）　【所在地】日光市森友923-3
【電話】0288-25-5050

とちあいかとミルキーベリーが入ったパックも人気

日
光
森
友
直
売
所

ス
マ
イ
ル
館
の

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

②
と
ち
ぎ
の
星

パ
ッ
ク
ご
は
ん
１
箱

（
３
食
パ
ッ
ク
×
１２
食
）

6
名様

10
名様

①
J
A
お
や
ま
の

「
と
ち
あ
い
か
」

２
６
０ｇ
×
４
パ
ッ
ク

●

●
●

● ●

●

●

●

●
ネッツトヨタ

ホンダ
日産

ファミリー
マート

今市中学校大谷川

au
たいらや

かましん

東
武
日
光
線

今市運動公園

コジマ

461

119

ＪＡかみつが
日光森友直売所スマイル館

62

国消国産
特設サイト

むしパンミックスで簡単イチゴのどら焼き
おうちで作れる和スイーツ

①ボウルにＡを入れて混ぜる。
②①にむしパンミックスを加えて
　粉っぽさがなくなるまでよく混ぜ合わせる。
③フライパンを中火で熱し、
　一度濡れ布巾の上にフライパンをのせて5秒程冷ます。
④弱火にし、②をお玉ですくって高い位置から流し入れる。
⑤表面にプツプツと穴が開いてきたら裏返し、10秒程焼い
たら皿に取り、すぐにラップをして冷ます。（※残り11枚も
同様に焼く。）
⑥どら焼きの皮にあんこを塗ってホイップクリームを絞り、
半分に切ったイチゴ2個分を対角線状にのせる。もう一枚
の皮を被せ、器に盛り付ける。

・テフロン加工のフライパンの場合は油を引く
必要がありませんが、それ以外のフライパンで
は薄く油を引いて下さい。
・むしパンミックスを使えば、重層を使わずに
簡単にふわふわなどら焼きが作れます♪

ワンポイントアドバイス

■1個分　カロリー…247kcal
塩分…0.3g　調理時間…30分

●材料●（6個分）
※直径6cmのお玉使用
イチゴ・・・・・・・・・・・・・・・・・12個
エーコープ
むしパンミックス・・・・・・200ｇ
　卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
　はちみつ・みりん・・・各大さじ2
　牛乳・・・・・・・・・・・・・・80ｍｌ
こしあん・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
ホイップクリーム・・・・・・・・適量

イチゴを水洗いするときは、食べる直前にヘタを付けたまま、サッと洗いましょう。ヘタを
取った後に水洗いをしたり、長時間水につけておくとビタミンＣなどの水溶性の栄養素が
流れ出てしまうので注意しましょう。

管理栄養士 駒込美季
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

④

⑥

ＪＡ全農 栃木推進課 お客様相談窓口 0120-915-201

国産・県産を中心としたＪＡならではの安全・新鮮・便利な食材を、
専任の管理栄養士が作成したメニュー・レシピとともに、最大で週に
３回、ご自宅にお届けします。

ＪＡふれあい食材は、平成元年の事業開始以来、30年以上にわたって
県内のご家庭にご愛顧をいただいて参りました。

A

国消国産とは、「国」民が必要として「消」費
する食料は、できるだけその「国」で生「産」
する、という考え方です。

国消国産
こく しょう こく さん


