
の

未来のとちぎを担う

JAなす南 イチゴ農家

山本 幸志郎さん（27）
やまもと こうしろう

　

イ
チ
ゴ
栽
培
の
盛
ん
な

那
珂
川
町
。Ｊ
Ａ
な
す
南

は
、「
南
那
須
地
域
新
規
就

農
者
支
援
対
策
協
議
会
」

に
よ
る
「
南
那
須
農
業
ア

カ
デ
ミ
ー
」
で
新
規
就
農

者
の
育
成
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
山
本
幸
志
郎
さ

ん
は
、
同
ア
カ
デ
ミ
ー
を

卒
業
し
た
初
の
イ
チ
ゴ
農

家
。
農
業
未
経
験
な
が
ら

１
年
間
の
研
修
を
経
て
、

昨
年
４
月
に
就
農
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

約
15
㌃
の
ほ
場
で
「
と
ち

あ
い
か
」
を
栽
培
。
父
の
地

元
で
土
地
を
借
り
、
イ
チ
ゴ

用
の
ハ
ウ
ス
や
設
備
、
井
戸

を
新
設
し
ま
し
た
。「
お
い

し
い
イ
チ
ゴ
栽
培
に
は
最
新

設
備
も
必
要
」

と
、ウ
ォ
ー
タ
ー

カ
ー
テ
ン
や
温

度
・
湿
度
セ
ン

サ
ー
も
設
置
。

初
期
投
資
に

は
、
助
成
金
や

低
金
利
の
融
資

制
度
な
ど
を
活

用
し
た
そ
う
で

す
。

　

当
初
は
「
収

入
が
な
い
中
で

の
作
業
に
不
安

も
あ
っ
た
」
と
振
り
返
る

一
方
、
昨
年
11
月
末
か
ら

収
穫
と
出
荷
が
始
ま
り
、

今
で
は
栽
培
に
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。「
で
き
る

だ
け
長
く
収
穫
し
た
い
」

と
抱
負
を
語
り
、
来
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
た
準
備
も
怠

り
ま
せ
ん
。「
イ
チ
ゴ
栽
培

は
定
植
が
大
切
。
太
く
て

し
っ
か
り
し
た
苗
を
育
て

た
い
」
と
今
月
か
ら
始
ま
っ

た
育
苗
作
業
に
も
気
合
が

入
り
ま
す
。

　

将
来
は
イ
チ
ゴ
を
使
っ

た
ジ
ャ
ム
な
ど
、
６
次
化

に
も
取
り
組
み
た
い
と
の

こ
と
。
今
は
ほ
場
の
近
く

に
ア
パ
ー
ト
を
借
り
、
イ

チ
ゴ
に
向
き
合
う
毎
日
で

す
。
若
き
イ
チ
ゴ
農
家
の

熱
い
思
い
が
詰
ま
っ
た
イ

チ
ゴ
は
、
甘
さ
も
ひ
と
し

お
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、Ｊ
Ａ

な
す
南
営
農
部
園
芸
販
売

課
☎
０
２
８
７
・
９
６
・

６
１
７
０
。

未
経
験
か
ら
イ
チ
ゴ
農
家
へ

初
収
穫
と
出
荷
に
手
応
え

【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ふぉーyou
特設サイト

今月のプレゼント

　

お
盆
や
お
彼
岸
の
仏
花
と
し
て
欠

か
せ
な
い
ス
プ
レ
ー
マ
ム
（
ス
プ
レ
ー

菊
）。
塩
谷
町
は
、
県
内
の
約
５
割
を

生
産
す
る
全
国
で
も
屈
指
の
産
地
で

す
。「
Ｊ
Ａ
し
お
の
や
塩
谷
花
卉
（
か

き
）
部
会
ス
プ
レ
ー
マ
ム
研
究
会
」

に
所
属
す
る
30
〜
70
代
の
メ
ン
バ
ー

19
人
が
、
日
々
、
栽
培
に
励
ん
で
い

ま
す
。

　

会
の
メ
ン
バ
ー
で
、
生
産
委
員
長

を
務
め
る
蓼
沼
弘
一
さ
ん
は
、
栽
培

を
始
め
て
か
ら
10
年
余
り
に
な
り
ま

す
。
県
外
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

20
代
の
時
に
体
調
を
崩
し
て
帰
郷
し
、

そ
の
後
父
親
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
作
り

を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
は
蓼
沼
さ
ん
を
中
心
に
、
両
親
と
、

週
末
手
伝
い
に
来
る
高
校
生
の
甥
の

計
４
人
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
毎

日
約
１
０
０
０
本
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム

の
収
穫
・
出
荷
作
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
セ
イ
メ
リ
タ
や
エ
ン

ゼ
ル
ハ
ー
ト
な
ど
約
10
品
種
、
３
０

０
０
ケ
ー
ス
を
出
荷
し
ま
し
た
。「
今

年
は
昨
年
を
超
え
た
い
」
と
目
標
を

掲
げ
、
毎
月
開
催
さ
れ
る
勉

強
会
で
も
積
極
的
に
情
報
交

換
を
し
て
い
ま
す
。「
病
気
の

予
防
や
水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
、
学
ぶ
こ
と
は
多
い

で
す
。
知
識
を
高
め
て
、
新

し
い
品
種
に
も
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」

と
抱
負
を
語
り
ま
す
。
塩
谷

町
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
は
東
京
や
東
北

な
ど
に
出
荷
さ
れ
、
品
質
が
い
い
と

評
判
で
す
。

　

か
つ
て
生
花
店
で
働
い
て
い
た
経

験
を
生
か
し
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

得
意
と
し
て
い
る
蓼
沼
さ
ん
。
依
頼

を
受
け
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
ブ
ー
ケ
や

正
月
の
飾
り
付
け
な
ど
も
手
掛
け
て

い
ま
す
。「
仏
花
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

花
で
す
が
、
形
も
色
も
魅
力
的
。
い

ろ
ん
な
使
い
方
が
で
き
る
」
と
そ
の

可
能
性
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

町
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
は
、
子
ど
も

た
ち
対
象
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

を
開
き
、
見
て
触
っ
て
理
解
し
て
も

ら
う
「
花
育
」
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

生
産
者
の
高
齢
化
な
ど
で
担
い
手

不
足
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
ス
プ
レ
ー

マ
ム
産
地
の
維
持
に
向
け
て
新
た
な

取
り
組
み
も
。
町
や
研
究
会
、
J
A

な
ど
で
構
成
す
る
「
塩
谷
ス
プ
レ
ー

マ
ム
担
い
手
確
保
育
成
協
議
会
」
が

１
月
に
発
足
。
就
農
を
希
望
す
る
意

欲
あ
る
人
材
を
、
町
外
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
招
き
入
れ
る

試
み
を
始
め
ま
し
た
。
応
募
し
た
２

名
の
研
修
生
が
4
月
か
ら
、
新
規
就

農
に
向
け
て
栽
培
技
術
な
ど
の
習
得

に
励
み
ま
す
。「
ス
プ
レ
ー
マ
ム
の
と

も
し
び
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
、
我
々

も
応
援
し
て
い
き
た
い
」
と
、
蓼
沼

さ
ん
も
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
J
A
し
お
の

や
塩
谷
地
区
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
７
・
４
５
・
１
３
１
１
。

幅
広
い
用
途
で
、花
の
可
能
性
を
追
求

新
し
い
品
種
の
栽
培

勉
強
を
重
ね
挑
戦

秋から夏前まで栽培される品種「ラバンバ」

たでぬま ひろかつ

蓼沼 弘一さん（44歳）
毎朝６時の収穫から、一日の作業が始まります

215
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JA足利 農産物直売所「あんあん弥生」

「あしかが美人」使った人気商品
　JA足利は、トマトをはじめとする7品目を「あしかが美人」のブランドで展開しています。
あしかが美人のトマトを使ったポテトチップスは、ブランドの浸透を目的に６次化した商
品。JA足利農産物直売所の「あんあん」各所のほか、あしかがフラワーパークで限定販売
しています。
　「ポテトチップ」と聞くと、薄くスライスしたものを想像しがちですが、同商品はマッシュ
したポテトを成形し揚げており、食べ応え十分。味も「トマトの酸味が効いていておいしい」
とお土産に購入していく人が多いそうです。
　同直売所には毎日、地元産の新鮮野菜や総菜を求めて多くの客が訪れます。今の時季
はアスパラガスが旬を迎え、「とちあいか」をはじめとするイチゴも人気。あしかが美人を
使ったドレッシングもお薦めです。近くにお越しの際にはぜひ立ち寄っていただき、野菜や
果物、お土産をお買い求めください。

収穫時期を迎えたイチゴ

色づきを見極めながらの収穫作業

JAしおのやの「スプレーマム（菊）」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内農畜

産物や直売所、生産者、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社営業局］

※応募いただいた個人情報は、商品発送、意見分析、下野新聞社主催および後援事業の
　ご案内に使用させていただく場合があります。〈下野新聞社営業局〉

はがき
送付先

ＱＲ
コード

〒320-8686下野新聞社営業局
「とちぎJAプラザ3月」係

右記の
ふぉーyou
特設サイトより

花
屋
の
経
験
生
か
し

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
も

【営業時間】午前9時30分～午後5時
【定休日】年中無休（盆・年末年始を除く）　【所在地】足利市弥生町25
【電話】0284-40-1141

あしかが美人のトマトを使ったポテトチップス

②
と
ち
ぎ
の
星

パ
ッ
ク
ご
は
ん
１
箱

（
３
食
パ
ッ
ク
×
１２
食
）

6
名様

10
名様

①
Ｊ
Ａ
し
お
の
や
の

「
ス
プ
レ
ー
マ
ム
１
箱

（
３
束
入
り
）」

国消国産
特設サイト

J
A
足
利 

農
産
物
直
売
所

「
あ
ん
あ
ん
弥
生
」

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

●

●

● ● ●

●

●

● ●●
●

●

タイヤショップ・
ツルマキ

ネッツトヨタ

日産

セブン
イレブン

セブン
イレブン ローソン

カワチ薬品

はま寿司

オフハウス
珈琲蔵

東山小

208

8

40

67

ＪＡ足利
農産物直売所
あんあん弥生

JR足利駅
両毛線

293

ア
シ
コ
タ
ウ
ン
あ
し
か
が

足利市総合運動場

ポテチサラダ
口の中でおいしさが広がる、新食感のおかず

①玉ねぎときゅうりはそれぞれボウルに入れ、
塩少 （々※分量外）を加えてよく揉み込む。
3分程おいてから水洗いし、水気をしっかり
絞る。
②ボウルにポテトチップス、①、粒コーン、マヨ
ネーズを入れてポテトチップスを砕くように
よく混ぜる。
③器に盛り付けて黒こしょうを振る。

・時間が経つとポテトチップスがしんなり
し過ぎてしまうので、食べる直前に作りま
しょう。のり塩味、ピザ味、いろんなバリ
エーションでお楽しみください♪

ワンポイントアドバイス

■1人分　カロリー…365kcal
塩分…1.3g　調理時間…10分

●材料●（２人分）
ポテトチップス
（コンソメ味）・・・・・・・60g
玉ねぎ（薄切り）・・・・1/2個
きゅうり（小口切り）・・・1本
粒コーン・・・・・・・・・・・40g
マヨネーズ・・・・・・・大さじ4
黒こしょう・・・・・・・・・・少々

しっかりと味のあるポテトチップスを使うので、
生のじゃがいもから作るポテトサラダよりも味が
濃いめで、お酒のおつまみにもピッタリです。

管理栄養士 松原舞子
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

①

②

ＪＡ全農 栃木推進課 お客様相談窓口 0120-915-201

国産・県産を中心としたＪＡならではの安全・新鮮・便利な食材を、
専任の管理栄養士が作成したメニュー・レシピとともに、最大で週に
３回、ご自宅にお届けします。

ＪＡふれあい食材は、平成元年の事業開始以来、30年以上にわたって
県内のご家庭にご愛顧をいただいて参りました。

国消国産とは、「国」民が必要として「消」費
する食料は、できるだけその「国」で生「産」
する、という考え方です。

国消国産
こく しょう こく さん


